
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１２０-５６２-０９６ 

佐伯市 ＥＢＬリフォームスタジオ佐伯  

住 所 佐伯市常盤南町 9-11 

日 程 ①３/７(土) ②５/３０(土) 

時 間 １０時～１３時  ご試食ございます 

定 員 １０名程度 

要ご予約 参加希望の日と人数を、各日程の５日前までにご連絡ください 

日出町 ＥＢＬリフォームスタジオ日出  

住 所 速見郡日出町 3870-1 

日 程 ①５/２２(金)  

時 間 １０時～１３時  ご試食ございます 

定 員 ８名程度 

要ご予約 参加希望の日と人数を、５月１８日までにご連絡ください 

臼杵市 ＥＢＬリフォームスタジオ臼杵  

住 所 臼杵市野田 342-2 

日 程 ①５/１２(火) 

時 間 １０時～１３時  ご試食ございます 

定 員 ８名程度 

要ご予約 参加希望の日と人数を、５月１日までにご連絡ください 

ＥＢＬスタジオの 

最新キッチンで 

お料理体験! 

■最新のシステムキッチン 

■使いくらべてわかる、ガスビル

トインコンロとＩＨクッキングヒー

ター ＆ ガスオーブンと電気

オーブン。 

～第１シーズン 参加者募集～ 

野菜ソムリエの春野菜レッスン 

野菜や果物は、私にいつも感動を与えてくれます。 

人を良くすると書いて「食」。  

野菜と果物の魅力を、知って食べる楽しさを、あなたに伝えたい！ 

講師 野菜ソムリエ / 大分食材アドバイザー 足立みゆき さん 

アクティブ野菜ソムリエ / 日本野菜ソムリエ協会認定料理教室講師  

おおいた農たす理事 / サザンカクロス野菜館販売促進員 / ＮＨＫ文化センター講師 

ハーブコーディネーター / ハーブ生涯学習指導員 / アロマテラピー検定１級 
江藤産業㈱  本社 大分市乙津町１-１８ 

８：３０～１７：３０ ０１２０-５６２-０９６ 

■ ご希望のレッスンと参加人数をＴＥＬまたはメールにておしらせください。 

■ 受講料 ： ご参加１回につき １,０００円申し受けます。 

大分市 ＥＢＬエコハウス  

住 所 大分市美し野 1-4-3（大分大学近く） 

日 程 ①３/１７(火) ②４/２１(火) ③５/１９(火) 

時 間 １０時～１３時 ご試食ございます 

定 員 １０名程度 

要ご予約 参加希望の日と人数を、各日程の５日前までにご連絡ください 

ご予約用メールアドレスＱＲコード 

eto08017394014@gmail.com 

ＥＢＬリフォーム 

スタジオ 日出 

ＥＢＬリフォーム 

スタジオ 臼杵 

ＥＢＬリフォーム 

スタジオ 佐伯 

担当 渕（ふち） 

ご予約ＴＥＬ 

営業時間外の

お申し込みは

メ ー ル で も  

お受けいたしま

す。 

大分市 ＥＢＬスタジオ  

住 所 大分市乙津町１-１８ 

日 程 ①３/１５(日) ②４/２９(水/祝) ③５/１７(日) 

時 間 １０時～１３時 ご試食ございます 

定 員 １０名程度   

要ご予約 参加希望の日と人数を、各日程の 

５日前までにご連絡ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比較的暖かい夜でしたが、夜９時の室

温と外気温はほとんど同じ。 

朝までに外気温が下がるのといっ

しょに、室温も下がっていました。 

夜９時の外気温が、施工前とほぼ同じ

日。室温は夜９時には外気温より約

２℃高く、朝に外気温が下がってもほ

とんど下がりませんでした。 

朝までにいっきに冷え込んだ日。夜９

時の室温は外気温より約２℃高く、朝

までに外気温が約６℃下がっても、室

温は約１℃下がったのみでした。 

【実例】効果てきめん！ 窓の断熱リフォーム 
寝室の両側の窓を二重窓にした、大分市のＯ様宅の室温 ビフォー ＆ アフター 

 ご自宅の寒い部分がありましたら、ぜひお気軽にご相談ください。ご相談・お家の確認・お見積は無料です。 

これからお料理を始めたいみなさまへ朗報！ 
ＥＢＬスタジオの最新のキッチンで、野菜ソ
ムリエ・大分食材アドバイザーの足立みゆき
さんといっしょに「健康と食」を考えながら
料理を作る、初心者向けのお料理教室です。 

日 程 ①３月 22日（日）10:30～13:00 
②６月 14 日（日）10:30～13:00 

募集人数 10 名程度 
参 加 費 １０００円  ご試食ございます。 
準 備 物 エプロン・三角巾・ミニタオル 
応募方法 ＴＥＬまたはメールで開催日の５日前

までにご連絡ください。 
ＴＥＬ 0120-562-096 
eto08017394014@gmail.com 
← ご予約用メールアドレスＱＲコード 

男性のみなさま必見！ 

料理 基本の
「き」 

料理教室 生徒さん募集 

江藤産業㈱  営業時間：８：３０～１７：３０ 

ＴＥＬ ０１２０-５６２-０９６ 

本社 大分市乙津町１-１８ 

今年、わたしたち江藤産業が 

取り組んでいるのは… 
お家の中の温度差を抑えてみんなが健康に暮らす 

「断熱リフォーム」 
たとえば、暖かい居間と、寒い脱衣所＆お風呂。この温度差で血圧が急激に上下

し、とくに高齢の方では、からだに悪い影響が出る場合があります。 

わたしたちは「断熱リフォーム」で、冬は冷たい外気がお家の中の熱を奪うのを

防ぎ、家族みんながすこやかに過ごせる、暖かいお家を実現します。 
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